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Актуальность
Здоровье дошкольников во многом определяется отношением родителей к
физическому воспитанию ребёнка в семье. Во многих семьях сведены к
минимуму игровая деятельность и двигательная активность дошкольников.
Участие родителей в совместных с детьми спортивных мероприятиях ДОУ
позволит им лучше узнать своего малыша, наладить с ним общение, а также
получить знания об организации физического воспитания в семье.
Основу системы взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников составляет
идеал о том, что за воспитание детей несут ответственность родители, а все
остальные институты призваны поддерживать и дополнять их деятельность. И
здесь важен принцип сотрудничества. Ведь положительные результаты
физкультурно – оздоровительной работы с детьми во многом зависят именно
от успешного сотрудничества педагогического коллектива и семьи. Такое
сотрудничество не только улучшает взаимопонимание, повышает степень
доверия родителей к педагогическому составу ДОУ, но и благотворно влияет на
создание положительных эмоций как у детей, так и у родителей.



Цель:

Повышать педагогическую
компетентность и стремление
родителей использовать
двигательную активность с
детьми для формирования
основ здорового образа
жизни,           продолжая
сотрудничество                          с
родителями в вопросах
укрепления здоровья
дошкольников.



Задачи:
• устанавливать партнёрские отношения между
родителями и педагогами ДОУ;
• расширять знания родителей о физических
умениях и навыках детей;
• развивать активную позицию родителей в
совместной двигательной деятельности с
детьми;
• расширять представления родителей о
значимости совместной игровой и
двигательной деятельности с детьми;
• оказывать помощь родителям в вопросах
развития у детей устойчивого интереса к
физической культуре;
• побуждать у родителей и  детей желание
вести здоровый образ жизни.



Принципы взаимодействия инструктора с
родителями воспитанников ДОУ:

• преемственность и индивидуальный подход к каждому
ребёнку и каждой семье;
• добровольность;
• партнёрство;
• компетентность;
• доброжелательность;
• единство системы и
последовательности.



Формы взаимодействия инструктора по
физической культуре с семьями в ДОУ:

• непосредственно— образовательная деятельность  для педагогов   и
родителей: «Занятие с использованием фитбол - мячей», «Спортивный
праздник - « Маму милую люблю! Быть здоровой помогу!» «День
отца», спортивно-музыкальный праздник « Наши папы – лучше всех»,
спортивно- развлекательное мероприятие « Защитники Отечества».
• совместные спортивные мероприятия в рамках  патриотического
воспитания  «Зарница»;
• участие родителей в создании нетрадиционного спортивного
оборудования;
• выставки совместных рисунков;
• беседы с родителями;
• оказание помощи в подготовке и проведении спортивных праздников
и досугов в ДОУ;
• информирование родителей через групповые стенды по вопросам
оздоровления детей;
• консультации для родителей (групповые и индивидуальные).
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Непосредственно — образовательная
деятельность   для  родителей и педагогов
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День отца



● День защитника отечества



Спортивный праздник
« Маму милую люблю! Быть здоровой помогу!»





Спортивно-музыкальный праздник
« Наши папы – лучше всех»



Спортивно- развлекательное
мероприятие

« Защитники Отечества»



Совместное спортивное мероприятие в
рамках патриотического воспитания

«Зарница»



● «Богатыри земли русской»



Участие родителей в создании
нетрадиционного спортивного       оборудования



Выставки совместных рисунков
« Моя спортивная семья»





Информирование родителей через групповые
стенды по вопросам оздоровления детей



Основа успеха физического воспитания
ребенка в семье:

• личный пример родителей;

• совместные физические
занятия
детей и родителей;

• заинтересованность родителей
идеей вести здоровый образ
жизни в семье.



Результативность

Взаимодействие педагогов и родителей привело к
единому созданию программы индивидуального развития
каждого ребенка.

Совместные занятия сформировали у родителей основы
физкультурной грамотности.

Возникновение у детей радостных эмоций от совместных
занятий и развлечений активизировали  двигательную и
умственную активность.

Совместные физкультурные занятия и развлечения
существенно повлияли на создание благоприятного
психологического климата в семье.




